
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 ชื่อ - สกุล นางเครือมาศ  แกวพิบูรณ อายุ 55 ป 

บานเลขท่ี 85 หมูท่ี 16 บานทุงโคกแด ตําบลบานลํานาว อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีตั้งท่ีดินเลขท่ี 85 หมูท่ี 16 บานทุงโคกแด ตําบลบานลํานาว อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจํากัด เนื้อท่ี 24 ไร 0 งาน 42 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ์  ส.ป.ก. 4-01   สัญญาเชา     สญัญาเชาซ้ือ 

 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
สํารองไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิง
ชวงไดอยางพอเพียง 

 
 มี ประเภท สระน้ํา 1 สระ ขนาด 3 ม. ยาว 80 ม. ลึก 2 ม. 
 ไมมี 
 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

 มี ขนาดพ้ืนท่ี - ไร 
 ไมมี มีวิธีจัดการ ซ้ือขาวบริโภค 

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด  มี ไมผล เชน ทุเรียน ลองกอง มังคุด 
        ไมยืนตน เชน ยางพารา สะตอ มะพราวกะทิ มะพราวน้ําหอม 
        พืชไร เชน ขาวโพด มัน 
        พืชผกั เชน ผักบุง แตงกวา แตงจีน ฟกทอง น้ําเตา มะเขือ พริก 
                      บวบ ถ่ัวฝกยาว ตะไคร มะระข้ีนก ผักเคียง ผักกูด  
                      ผักกาดขาว ผักคะนา ผักกวางตุง โหระพา แมงลัก  
        พืชสมุนไพร เชน ขม้ิน วานมะฮอกกานี วานมาขาว พญาวาน 
                      วานหารอยนาง กระชายดํา วานดูดพิษ วานเพชร 
                      วานสาวหลง วานสาวสะดุง ฟาทะลายโจร 
 ไมมี 

    3.4 มีการเลี้ยงสัตว  มี 1) สัตวบก เชน ไก 
        2) สัตวน้ํา เชน ปลากินพืช 
 ไมมี 

    3.5 มีท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบ
ชั่วคราวในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

 มี   
 ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร  ศูนยตนแบบชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรปราดเปรื่อง 
 เกษตรกรรุนใหม  อสปก.  คปก./คปจ.  ศพก. 
 เกษตรทฤษฏีใหม ป 2562  อ่ืนๆ 
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2. ประวัติและแนวคิดการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 เดิมครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมและไดชวยพอแมทําการเกษตรมาโดยตลอด สมัยเด็ก ๆ  
ก็ชวยท่ีบานทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพมาเปนปลูกพืช
เศรษฐกิจเปนพืชเชิงเดี่ยว คือยางพารา แตปจจุบันราคาตกต่ําทําใหตองหาอาชีพเสริม จนกระท่ังไดมาเห็นขาว
ประชาสัมพันธทางโทรทัศนและจากการแนะนําของหนวยงานราชการหลายตาง ๆ เก่ียวกับการสงเสริมการทํา
เกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม จึงไดนําความรูไปใชทําในแปลงของ
ตนเองโดยเริ่มจากการโคนตนยางพารา 10 ไร แลวปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณพ้ืนท่ีวางรอบ ๆ แปลง เพ่ือเก็บ
ไวบริโภคและสรางความม่ันคงทางดานอาหาร ไดลองผิดลองถูกมาเรื่อย ๆ จนสามารถลดรายจายคาอาหารได 
ตอมาก็ไดเริ่มเลี้ยงสัตว เชน ไก พอมีทุนก็เริ่มปลูกไมผล เชน ทุเรียน ลองกอง มังคุด กระทอน สะตอ มะพราว
น้ําหอม และมะพราวกะทิ เปนตน จนกระท่ังทําใหครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน จึงอยากใหผูท่ีสนใจหัน
มาทําแบบนี้บาง เพราะไมใชเรื่องยากแคเริ่มทดลองทําดูแลวจะรูวาการทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้น สามารถพ่ึงพา
ตนเองได ลดการพ่ึงพาจากภายนอก พออยูพอกินและพอใชไดอยางยั่งยืน 

3. กิจกรรมในแปลง 

 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา หวยธรรมชาติ 2) พืชเศรษฐกิจ 24 ไร 3) ท่ีพัก
ชั่วคราว 1 ไร 4) อ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกผักกูดในโรงเรือน ปลูกผักผสมผสาน 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

    เรื่อง การปลูกผักสวนครัว 
 4.1 ข้ันตอน 

1) การพรวนดิน ขุดดินลึกประมาณ 6 นิ้ว เพ่ือพลิกหนาดินและพรวนดินใหมีความโปรง 
 2) การยกแปลง ยกแปลงสูงประมาณ 4 - 5 นิ้ว เพ่ือใหรากพืชผักสามารถหาอาหารไดงายและไดรับ
กาซอ็อกซิเจนอยางเต็มท่ี 
 3) การกําหนดหลุมปลูก ใหกําหนดจากการเลือกพืชผักชนิดตาง ๆ เนื่องจากพืชผักแตละชนิดมีระยะ
การปลูกไมเทากัน 
 4.2 วิธกีารปลูก  
 1) การปลูกผักในภาชนะ ควรจะพิจารณาถึงการหยั่งรากของพืชผักชนิดนั้น ๆ พืชผักท่ีหยั่งรากตื้น
สามารถปลูกไดดีในภาชนะปลูกชนิดตาง ๆ ไดแก ผักบุงจีน คะนาจีน ผักกาดกวางตุง (เขียวและขาว) ผักกาด
ฮองเต ผักกาดหอม ผักกาดขาวชนิดไมหอ (ขาวเล็ก ขาวใหญ) กุยชาย กระเทียมหัว ผักชีฝรั่ง บัวบก สะระแหน 
แมงลัก โหระพา (เพาะเมล็ด) กะเพรา (เพาะเมล็ด) พริกข้ีหนู และตะไคร เปนตน 
 2) การเพาะเมล็ดดวยการหวานแลวถอนแยกหรือหยอดเปนแถวแลวถอนแยก พืชผักท่ีควรปลูกดวย          
วิธีนี้  ไดแก ผักบุงจีน คะนาจีน ผักกาดขาวกวางตุง ผักกาดเขียวกวางตุง ผักฮองเต (กวางตุงไตหวัน)            
ตั้งโอ ปวยเลง ผักกาดหอม ผักโขมจีน ผักชี ข้ึนฉาย โหระพา กระเทียมใบ กุยชาย หัวผักกาดแดง กระเพรา 
แมงลัก ผักชีฝรั่ง หอมหัวใหญ 
 3) ปกชําดวยตนและหัว ไดแก หอมแบง (หัว) ผักชีฝรั่ง กระเทียมหัว (ใชหัวปลูก) หอมแดง (หัว) บัวบก (ไหล) 
ตะไคร (ตน) สะระแหน (ยอด) ชะพลู (ตน) โหระพา ก่ิงออน) แมงลัก (ก่ิงก่ึงแก ก่ึงออน) 
 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ  พืชผักเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน นําไปจําหนายสรางรายไดหมุนเวียนตลอดป  
 

ปลูกพืชตระกูลถ่ัว เลี้ยงไกบานธรรมชาติ 

ปลูกผักแซมสวน คางใชปลูกผัก 
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5 บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
           1.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) รายไดจากผลผลิตทางการเกษตร 300,000 
                    2) รายไดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวเนื่อง - จําหนายผัก 150,000 
           1.1.2 นอกภาคการเกษตร  
     1.2 รายรับอ่ืน ๆ  
   รวมรายรับ 450,000 
2. รายจาย  
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
           2.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) เมล็ดพันธุ 5,000 
                    2) เตรียมแปลง  
                    3) แรงงาน  
                    4) ปุย (ปุยเคมี ปุยพืชสด ปุยหมัก ฯลฯ) 20,000 
                    5) สารกําจัดศัตรูพืช  
                    6) น้ํามันเชือ้เพลิง 2,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                    1) อาหาร 50,000 
                    2) ยารักษาโรค  
                    3) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                    4) ซอมแซมท่ีอยูอาศัย  
                    5) การศึกษา - คาเลาเรียนบุตร 5,000 

รวมรายจาย 83,000 
รายไดสุทธ ิ 367,000 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 0 

 


