
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 ชื่อ - สกุล นางเครือมาศ  แกวพิบูรณ อายุ 55 ป 

บานเลขท่ี 85 หมูท่ี 16 บานทุงโคกแด ตําบลบานลํานาว อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีตั้งท่ีดินเลขท่ี 85 หมูท่ี 16 บานทุงโคกแด ตําบลบานลํานาว อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจํากัด เนื้อท่ี 24 ไร 0 งาน 42 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ์  ส.ป.ก. 4-01   สัญญาเชา     สญัญาเชาซ้ือ 

 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
สํารองไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิง
ชวงไดอยางพอเพียง 

 
 มี ประเภท สระน้ํา 1 สระ ขนาด 3 ม. ยาว 80 ม. ลึก 2 ม. 
 ไมมี 
 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

 มี ขนาดพ้ืนท่ี - ไร 
 ไมมี มีวิธีจัดการ ซ้ือขาวบริโภค 

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด  มี ไมผล เชน ทุเรียน ลองกอง มังคุด 
        ไมยืนตน เชน ยางพารา สะตอ มะพราวกะทิ มะพราวน้ําหอม 
        พืชไร เชน ขาวโพด มัน 
        พืชผกั เชน ผักบุง แตงกวา แตงจีน ฟกทอง น้ําเตา มะเขือ พริก 
                      บวบ ถ่ัวฝกยาว ตะไคร มะระข้ีนก ผักเคียง ผักกูด  
                      ผักกาดขาว ผักคะนา ผักกวางตุง โหระพา แมงลัก  
        พืชสมุนไพร เชน ขม้ิน วานมะฮอกกานี วานมาขาว พญาวาน 
                      วานหารอยนาง กระชายดํา วานดูดพิษ วานเพชร 
                      วานสาวหลง วานสาวสะดุง ฟาทะลายโจร 
 ไมมี 

    3.4 มีการเลี้ยงสัตว  มี 1) สัตวบก เชน ไก 
        2) สัตวน้ํา เชน ปลากินพืช 
 ไมมี 

    3.5 มีท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบ
ชั่วคราวในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

 มี   
 ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร  ศูนยตนแบบชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรปราดเปรื่อง 
 เกษตรกรรุนใหม  อสปก.  คปก./คปจ.  ศพก. 
 เกษตรทฤษฏีใหม ป 2562  อ่ืนๆ 
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2. ประวัติและแนวคิดการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 เดิมครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมและไดชวยพอแมทําการเกษตรมาโดยตลอด สมัยเด็ก ๆ  
ก็ชวยท่ีบานทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพมาเปนปลูกพืช
เศรษฐกิจเปนพืชเชิงเดี่ยว คือยางพารา แตปจจุบันราคาตกต่ําทําใหตองหาอาชีพเสริม จนกระท่ังไดมาเห็นขาว
ประชาสัมพันธทางโทรทัศนและจากการแนะนําของหนวยงานราชการหลายตาง ๆ เก่ียวกับการสงเสริมการทํา
เกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม จึงไดนําความรูไปใชทําในแปลงของ
ตนเองโดยเริ่มจากการโคนตนยางพารา 10 ไร แลวปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณพ้ืนท่ีวางรอบ ๆ แปลง เพ่ือเก็บ
ไวบริโภคและสรางความม่ันคงทางดานอาหาร ไดลองผิดลองถูกมาเรื่อย ๆ จนสามารถลดรายจายคาอาหารได 
ตอมาก็ไดเริ่มเลี้ยงสัตว เชน ไก พอมีทุนก็เริ่มปลูกไมผล เชน ทุเรียน ลองกอง มังคุด กระทอน สะตอ มะพราว
น้ําหอม และมะพราวกะทิ เปนตน จนกระท่ังทําใหครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน จึงอยากใหผูท่ีสนใจหัน
มาทําแบบนี้บาง เพราะไมใชเรื่องยากแคเริ่มทดลองทําดูแลวจะรูวาการทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้น สามารถพ่ึงพา
ตนเองได ลดการพ่ึงพาจากภายนอก พออยูพอกินและพอใชไดอยางยั่งยืน 

3. กิจกรรมในแปลง 

 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา หวยธรรมชาติ 2) พืชเศรษฐกิจ 24 ไร 3) ท่ีพัก
ชั่วคราว 1 ไร 4) อ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกผักกูดในโรงเรือน ปลูกผักผสมผสาน 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

    เรื่อง การปลูกผักสวนครัว 
 4.1 ข้ันตอน 

1) การพรวนดิน ขุดดินลึกประมาณ 6 นิ้ว เพ่ือพลิกหนาดินและพรวนดินใหมีความโปรง 
 2) การยกแปลง ยกแปลงสูงประมาณ 4 - 5 นิ้ว เพ่ือใหรากพืชผักสามารถหาอาหารไดงายและไดรับ
กาซอ็อกซิเจนอยางเต็มท่ี 
 3) การกําหนดหลุมปลูก ใหกําหนดจากการเลือกพืชผักชนิดตาง ๆ เนื่องจากพืชผักแตละชนิดมีระยะ
การปลูกไมเทากัน 
 4.2 วิธกีารปลูก  
 1) การปลูกผักในภาชนะ ควรจะพิจารณาถึงการหยั่งรากของพืชผักชนิดนั้น ๆ พืชผักท่ีหยั่งรากตื้น
สามารถปลูกไดดีในภาชนะปลูกชนิดตาง ๆ ไดแก ผักบุงจีน คะนาจีน ผักกาดกวางตุง (เขียวและขาว) ผักกาด
ฮองเต ผักกาดหอม ผักกาดขาวชนิดไมหอ (ขาวเล็ก ขาวใหญ) กุยชาย กระเทียมหัว ผักชีฝรั่ง บัวบก สะระแหน 
แมงลัก โหระพา (เพาะเมล็ด) กะเพรา (เพาะเมล็ด) พริกข้ีหนู และตะไคร เปนตน 
 2) การเพาะเมล็ดดวยการหวานแลวถอนแยกหรือหยอดเปนแถวแลวถอนแยก พืชผักท่ีควรปลูกดวย          
วิธีนี้  ไดแก ผักบุงจีน คะนาจีน ผักกาดขาวกวางตุง ผักกาดเขียวกวางตุง ผักฮองเต (กวางตุงไตหวัน)            
ตั้งโอ ปวยเลง ผักกาดหอม ผักโขมจีน ผักชี ข้ึนฉาย โหระพา กระเทียมใบ กุยชาย หัวผักกาดแดง กระเพรา 
แมงลัก ผักชีฝรั่ง หอมหัวใหญ 
 3) ปกชําดวยตนและหัว ไดแก หอมแบง (หัว) ผักชีฝรั่ง กระเทียมหัว (ใชหัวปลูก) หอมแดง (หัว) บัวบก (ไหล) 
ตะไคร (ตน) สะระแหน (ยอด) ชะพลู (ตน) โหระพา ก่ิงออน) แมงลัก (ก่ิงก่ึงแก ก่ึงออน) 
 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ  พืชผักเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน นําไปจําหนายสรางรายไดหมุนเวียนตลอดป  
 

ปลูกพืชตระกูลถ่ัว เลี้ยงไกบานธรรมชาติ 

ปลูกผักแซมสวน คางใชปลูกผัก 
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5 บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
           1.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) รายไดจากผลผลิตทางการเกษตร 300,000 
                    2) รายไดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวเนื่อง - จําหนายผัก 150,000 
           1.1.2 นอกภาคการเกษตร  
     1.2 รายรับอ่ืน ๆ  
   รวมรายรับ 450,000 
2. รายจาย  
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
           2.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) เมล็ดพันธุ 5,000 
                    2) เตรียมแปลง  
                    3) แรงงาน  
                    4) ปุย (ปุยเคมี ปุยพืชสด ปุยหมัก ฯลฯ) 20,000 
                    5) สารกําจัดศัตรูพืช  
                    6) น้ํามันเชือ้เพลิง 2,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                    1) อาหาร 50,000 
                    2) ยารักษาโรค  
                    3) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                    4) ซอมแซมท่ีอยูอาศัย  
                    5) การศึกษา - คาเลาเรียนบุตร 5,000 

รวมรายจาย 83,000 
รายไดสุทธ ิ 367,000 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 0 

 


